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Taika prasideda mamos glébyje

Dauguma i§ miisy j §ig Zeme atkeliaujame klykdami. Sirdj veriantis naujagimio riksmas
tampa Zenklu, kad dar viena gyvybé iSvydo pasaul; uzZ mamos js¢iy riby. Gydytojai teigia, jog Sis
riksmas svarbus, nes padeda naujagimiui i$ plauciy iSstumti likusj vaisiaus skysti. Taciau sunku
nepagalvoti, kad jame slypi ir kazkas daugiau. Juk palikus saugy ir $ilta motinos kiino prieglobstj,
nauja aplinka tikrai gali pasirodyti Salta, nepazistama ir baugi. Galbiit todél pirmosiomis gyvenimo
akimirkomis gimusiajam taip reikia artumo — $ilty ranky, kurios nuraminty ir leisty pajusti, kad jis
yra saugus. Nors kiidikis dar nesugeba suvokti zZodZio ,.taika®“, pirmosios §ios sagvokos supratimo
s¢klos jau gali imti bresti Sig trapig buties akimirkg. Ramybé ir saugumas, kuriuos mamos glébyje
patiria atzala, yra taikumo mokymosi pradzia. DrisCiau teigti, kad taika prasideda ne nuo deryby ar
dokumenty, bet nuo to, kaip zmogus iSmoksta priimti, suprasti ir gerbti kitg. O argi gali kas nors
geriau negu mama duoti pirmasias svarbias priémimo, pagarbos pamokas?

Ne veltui sakoma, kad vaikas yra tévy veidrodis. ISties mama yra tas zmogus, kuris taps
pavyzdziu vaikui, ji ta, kuri iSmokys ne tik tarti pirmus zodzius, bet ir stengsis uztikrinti, kad tie
70dziai véliau neskaudinty kity. Garsi humanisté Sv. Motina Teresé yra pasakiusi: ,,Meilé prasideda
namuose.” Jos zodziai pagrindzia mintj, kad geb¢jimas myléti, uzjausti ir suprasti kita, neatsiranda
savaime, o iSauga 1§ paprasty, kasdieniy akimirky Seimoje. Taciau i§ mamos dukra ar siinus
iSmoksta ne tik graziy Zodziy. Augdamas vaikas neiSvengiamai susidurs su pykciu, sunkiai
valdomomis emocijomis, pavydu, konfliktais, patirs nuoskaudy. Svarbiausia tai, kaip jis iSmoks su
jomis tvarkytis. Mama yra tas asmuo, kuris vaikui gali parodyti, kad net kai paciam labai skauda,
negalima skaudinti kity, kad pripazinti savo klaidas néra silpnumo, o brandos pozymis. Biitent d¢ka
iy pamoky, kurios i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti jprasta ir nesureikSmintina vaiky aukléjimo
dalis, uzauga zmogus, kuris ateityje kilus konfliktui rinksis ji spresti ZodZiais, o ne smurtu ar
agresija.

Deja, negalime buti ramis, kad kiekvienas vaikas gauna proga augti saugiame pasaulyje.
Vienas i§ daugelio tokiy pavyzdziy yra jau ne pirmus metus besitgsiantis Izraelio ir Palestinos
konfliktas. Siandien Gazos ruoze gyvena apie milijong vaiky, dauguma jy savo vaikyste praleido
baimés persunktoje karo aplinkoje, kur maisto nepriteklius ir aidinéiy bomby sprogimai yra
kasdienybé. Ziauri niidienio pasaulio realybé parodo, jog savo vaikyste ne visi galés prisiminti kaip
Siltg ir taikia, o juk tik augdamas tokioje aplinkoje vaikas gali tinkamai pasiruosti gyvenimui uz
namy sieny. Nors paauges zmogus jau neieSkos prieglobs¢io motinos glébyje, nekris i jos glébi
atsitikus nelaimei, vaikystéje patirta meilé, saugumas ir pamokymai niekur nedings. IZzengus i
mokykla, o veliau ir | suaugusiyjy pasaulj, mamos paliktas moralinis jspaudas iSliks. Jis virsta
nematoma vidine atrama, kuri padeda nesuklupti susidurus su i$Sukiais.

Mus kasdien supa didziulé zmoniy jvairové, neiSvengiamai susiduriame su jvairiausiais
iSsukiais toleruoti, priimti kitg: tenka bendrauti Su supratingais ir mandagiais, taip pat su
nemaloniais, nei$auklétais asmenimis. Cia ir sugrjZta matinos suteiktos pirmosios taikos pamokos -
zmogus geba jsiklausyti, ramiai kalbéti, vengti konflikty. Visai nesunku atpazinti iSauklétg jaunuolj
i§ jo maniery, kalbésenos bei pagarbaus elgesio su vyresniaisiais. Sie bruozai parodo, kad
vaikyst€je mamos jskiepytos vertybés yra tapusios neatsiejama zmogaus savasties dalimi. Taigi,
galiu tvirtinti, jog mamos pastangos nenueina veltui ir jos glébyje supamo vaiko Sirdyje uzgimusi
taika toliau keicia aplinkinj pasaulj.

Apibendrindama galiu drasiai teigti, kad taika néra tolimas, politinése situacijose gimstantis
dalykas, kaip dauguma gali pamanyti. Ji prasideda kur kas anksc¢iau, vaikui dar ieskant prieglobscio
artimiausioje aplinkoje. Taika gali augti kartu su mazyliu ir stiebtis kelis centimetrus aukstyn su
kiekvienu mamos rankos prisilietimu, kiekvienu prigludimu, Sypsena bei pamokymu. Tod¢l nors



visi tokie apkabinimai yra tarsi smulkmenos, tuo paciu jie labai svarblis Zingsneliai link Zymiai
didesnio tikslo, jrodancio, kad pasaulio taika prasideda mamos glébyje.



