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Taika prasideda mamos glėbyje 

 

   Be mamos pasaulis nebūtų toks šiltas ir jaukus. Kai mama yra šalia, jaučiuosi saugi ir mylima. 

Mamos glėbys man yra pati brangiausia vieta pasaulyje, nes jame randu ramybę, supratimą ir 

paguodą. Kai būna liūdna, sunku ar neramu, kartais užtenka vieno mamos apkabinimo, kad 

pasijusčiau geriau. Jos švelnūs žodžiai ir rūpestis suteikia jėgų bei drąsos nepasiduoti. 

   Mama visada mane palaiko įvairiose situacijose. Ji padeda mokytis, pataria, kai reikia priimti 

svarbų sprendimą, ir skatina siekti savo tikslų. Iš jos mokausi būti mandagus, atsakingas ir 

sąžiningas žmogus. Mama rodo pavyzdį, kaip reikia gerbti kitus, būti geranoriškam ir padėti tiems, 

kuriems reikia pagalbos. Manau, kad būtent šeimoje žmogus pirmiausia išmoksta suprasti kitus ir 

elgtis su jais taip, kaip norėtų, kad būtų elgiamasi su juo. 

   Prisimenu ne vieną kartą, kai grįžusi iš mokyklos buvau nusiminusi dėl nepavykusio darbo ar 

prasto pažymio. Mama mane išklausydavo, nuramindavo ir primindavo, kad klaidos yra mokymosi 

dalis. Tuo metu jos žodžiai padėdavo suprasti, kad viena nesėkmė nereiškia, jog esu silpna ar 

negaliu pasiekti savo tikslų. Po pokalbio su ja visada jausdavausi stipresnė ir labiau pasitikinti 

savimi. Jos tikėjimas manimi padeda nebijoti iššūkių, mokytis iš savo klaidų ir stengtis siekti 

geresnių rezultatų. 

   Mamos meilė yra ypatinga, nes ji nuoširdi ir besąlygiška. Ji džiaugiasi mano sėkme ir palaiko, kai 

nesiseka. Mamos glėbyje jaučiu ne tik saugumą, bet ir supratimą. Žinau, kad galiu jai pasakyti savo 

mintis, baimes ir svajones, nes ji visada išklausys ir stengsis padėti. Toks artumas moko mane 

nebijoti kalbėti apie savo jausmus ir taip pat išgirsti kitą žmogų. 

   Manau, kad taika prasideda būtent mamos glėbyje. Kai vaikas jaučiasi mylimas, saugus ir 

suprastas, jis mokosi pasitikėti žmonėmis ir pats tampa jautresnis kitų jausmams. Užaugęs toks 

žmogus gali gerbti kitus, konfliktus spręsti ne pykčiu ar smurtu, o pokalbiu ir supratimu. Juk didelė 

taika pasaulyje prasideda nuo mažų taikos akimirkų mūsų kasdienybėje – nuo gebėjimo išklausyti, 

atleisti, padėti ir apkabinti. 

   Todėl mamos meilė ir rūpestis yra svarbūs ne tik šeimai, bet ir visam pasauliui. Mamos glėbys – 

tai vieta, kurioje pirmą kartą pajuntame, ką reiškia būti mylimam, saugiam ir suprastam. Galbūt 

būtent iš šio mažo, šilto ir jaukaus glėbio vieną dieną gali prasidėti didelė taika pasaulyje. Juk ten, 

kur gimsta meilė, gerumas ir supratimas, ten prasideda ir tikroji taika. 
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Taika prasideda mamos glėbyje 

 
Daugeliui atrodo, kad taika yra neįmanomas dalykas. Ją pasiekti yra labai sunku, net ir savo 

artimiausioje aplinkoje - šeimoje. Ir visgi jau pati pirmoji taika prasideda mamos glėbyje. Tai ta 

vieta, kur mažas žmogelis pasijaučia visiškai saugus, mylimas ir prižiūrimas. Kai mažylis auga, 

jausdamas šilumą ir meilę, jo širdyje nekeroja pykčio daigai. 

Šeima yra vertybė, kurią ne kiekvienas turi ar brangina. Tai yra mūsų namai. Čia nuo mažų 

dienų yra išmokstama, kaip reikia atsiprašyti, dalintis, padėti ir būti draugiškam. Jei šeimoje bus 

taika, visi gražiai bendraus, rūpinsis, saugos, globos ir mylės, tai vaikas atsineš į savo ateitį. Jis 

mokės užjausti, elgsis taip pat gražiai su kitais, kaip su juo elgėsi jo tėvai. Mokykloje jis 

nesipyks,nes žinias, kaip gyventi šiame gražiame pasaulyje, jam suteikė šeima. 

Kartais tam tikroms šeimoms būna sunku, todėl žmonės ieško pagalbos. Tam ir yra sukurta 

šeimų asociacija. Tai yra Lietuvos visuomeninė organizacija, kuri vienija ir atstovauja įvairių tipų 

šeimoms. Jiems nėra svarbu, ar vaikas gyvena su mama ir tėčiu, ar su vienu iš jų. Jie nori, kad visi 

tėvai ir vaikai Lietuvoje gyventų gerai. 

Taigi ramybė prasideda ne nuo didelių dalykų, o nuo mažų: nuo mamos apsikabinimų, nuo 

geros nuotaikos ir supratimo namuose. Jei norime taikos pasaulyje, pirmiausia ją turime sukurti 

savo šeimoje. 
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Taika prasideda mamos glėbyje 

 

   Visi vaikai mamos glėbyje jaučiasi laimingi, mylimi ir saugūs. Mama – žmogus, kurio dėka 

atėjome į šį pasaulį. Juk vos gimusį vaiką pirmiausia paima mama, todėl saugumo jausmas nuo pat 

pirmųjų gyvenimo akimirkų tampa toks svarbus. Mamos glėbys – tai vieta, kurioje vaikas gali 

jaustis ramus, mylimas ir apsaugotas. Kai jautiesi saugus, lengviau išgyveni liūdesį, baimę ar 

nerimą. Atsitikus nelaimei ar išsigandus, dažnai norisi grįžti ten, kur jaučiamės saugiausiai – į 

mamos glėbį. 

   Apie mamos artumo svarbą rašoma ir Felikso Salteno knygoje „Bembio vaikai“. Joje mažyliai, 

išsigandę ar sunerimę, glaudžiasi prie mamos. Tai parodo citatos: „Mažyliai dar labiau prisiglaudė 

prie mamos“, „Genas ir Guri prisiglaudė prie šilto jos kūno“, „Vaikai vėl atsigulė prie mamos. Jie 

labai greitai pamiršo baimę“. Šie žodžiai atskleidžia, kad ne tik žmonių, bet ir gyvūnų jaunikliams 

motinos artumas suteikia saugumo. Būtent šalia mamos baimė tampa mažesnė, o pasaulis – ne toks 

grėsmingas. 

   Kai vaikas jaučiasi saugus ir nurimsta, mažėja baimė, pyktis bei įtampa. Ramus žmogus lengviau 

išklauso kitą, supranta jo jausmus ir konfliktą gali spręsti ne pykčiu, o pokalbiu. Todėl mamos 

glėbys gali būti laikomas pirmąja vieta, kurioje žmogus mokosi taikos. Juk taika prasideda ne tik 

tarp valstybių – ji pirmiausia gimsta žmogaus viduje, o vėliau persikelia į jo santykius su kitais 

žmonėmis. 

   Šią mintį primena ir Antuano de Sent Egziuperi knyga „Mažasis princas“: „Štai kokia mano 

paslaptis. Ji labai paprasta: matyti galima tik širdimi. Tai, kas svarbiausia, nematoma akimis.“ Šie 

žodžiai leidžia suprasti, kad mamos glėbys nėra vien paprastas apkabinimas. Jame slypi meilė, 

pasitikėjimas, rūpestis ir saugumas – jausmai, kurių negalime paliesti ar pamatyti, tačiau galime 

juos pajusti širdimi. Mamos glėbys tampa tarsi maža oazė, kurioje žmogus gali trumpam pamiršti 

savo baimes ir pajusti, kad nėra vienas. 

   Taigi taika prasideda nuo meilės ir saugumo. Jei kiekvienas žmogus išsaugotų savyje tą šilumos ir 

ramybės jausmą, kurį vaikystėje patyrė mamos glėbyje, pasaulyje galbūt būtų mažiau pykčio, 

neapykantos ir smurto. Juk taikai nereikia pradėti nuo didelių žodžių ar svarbių susitarimų. Kartais 

jai užtenka vieno apkabinimo, vieno suprantamo gesto ar žmogaus, kuris pasakytų: „Nebijok, aš esu 

šalia.“ Galbūt todėl taika iš tiesų prasideda ten, kur pirmą kartą pajuntame, ką reiškia būti 

mylimiems – mamos glėbyje. 
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Mamos meilė 

 

 Mamos meilė yra viena iš gražiausių ir stipriausių meilių. Mama visada stengiasi padėti, 

paguosti, kai yra sunku. Kai mums būna sunku, ji išklauso ir padrąsina. 

 Manau, kad mamos meilė yra svarbi todėl, kad nieko už tai neprašo mainais. Mama mums 

padeda suprasti savo klaidas. Jos apsikabinimas gali nuraminti tada, kai atrodo, kad viskas yra 

neįmanoma. Todėl reikia mylėti, gerbti ir saugoti savo mamą. Man mamos meilė yra tikra, nuoširdi 

dovana. 

 Aš labai tikiuosi, kad mes visi esame labai dėkingi savo nuostabioms mamoms. Jos 

kiekvieną dieną atsikelia, nors ir blogos nuotaikos, bet vis tiek neparodo to tau. Nors ir jai sunku, 

bet ji vis tiek stengiasi dėl tavęs ir, jeigu tu to nevertini, tada esi labai nedėkingas žmogus.  

 Aš manau, kad mes turėtume labiau vertinti savo mamas ir kasdien padėkoti, kad jos taip 

stengiasi dėl visko. Kodėl aš tai siūlau? Dėl to, kad tai labai pradžiugintų mūsų mamas ir jos dar 

daugiau dėl tavęs stengtųsi. 


