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Taika prasideda mamos glébyje

Be mamos pasaulis nebiity toks Siltas ir jaukus. Kai mama yra Salia, jauciuosi saugi ir mylima.
Mamos glébys man yra pati brangiausia vieta pasaulyje, nes jame randu ramybe, supratimg ir
paguodg. Kai buna litidna, sunku ar neramu, kartais uZtenka vieno mamos apkabinimo, kad
pasijusCiau geriau. Jos Svelnlis Zodziai ir riipestis suteikia jégy bei drasos nepasiduoti.

Mama visada mane palaiko jvairiose situacijose. Ji padeda mokytis, pataria, kai reikia priimti
svarby sprendimg, ir skatina siekti savo tiksly. IS jos mokausi biiti mandagus, atsakingas ir
sgziningas zmogus. Mama rodo pavyzdj, kaip reikia gerbti kitus, biiti geranoriskam ir padéti tiems,
kuriems reikia pagalbos. Manau, kad bitent Seimoje Zmogus pirmiausia iSmoksta suprasti kitus ir
elgtis su jais taip, kaip noréty, kad buty elgiamasi su juo.

Prisimenu ne vieng kartg, kai grizusi i§ mokyklos buvau nusiminusi dél nepavykusio darbo ar
prasto pazymio. Mama mane iSklausydavo, nuramindavo ir primindavo, kad klaidos yra mokymosi
dalis. Tuo metu jos zodziai padédavo suprasti, kad viena nesékmé nereiskia, jog esu silpna ar
negaliu pasiekti savo tiksly. Po pokalbio su ja visada jausdavausi stipresné ir labiau pasitikinti
geresniy rezultaty.

Mamos meilé yra ypatinga, nes ji nuosirdi ir besalygiska. Ji dziaugiasi mano s¢kme ir palaiko, kai
nesiseka. Mamos glébyje jauciu ne tik sauguma, bet ir supratimg. Zinau, kad galiu jai pasakyti savo
mintis, baimes ir svajones, nes ji visada iSklausys ir stengsis padéti. Toks artumas moko mane
nebijoti kalbéti apie savo jausmus ir taip pat iSgirsti kita Zmogy.

Manau, kad taika prasideda biitent mamos glébyje. Kai vaikas jauciasi mylimas, saugus ir
suprastas, jis mokosi pasitikéti zmonémis ir pats tampa jautresnis kity jausmams. Uzauggs toks
zmogus gali gerbti kitus, konfliktus spresti ne pyk¢iu ar smurtu, o pokalbiu ir supratimu. Juk didelé
taika pasaulyje prasideda nuo mazy taikos akimirky misy kasdienybéje — nuo gebéjimo isklausyti,
atleisti, padéti ir apkabinti.

Todél mamos meilé ir riipestis yra svarbiis ne tik Seimai, bet ir visam pasauliui. Mamos glébys —
tai vieta, kurioje pirma kartg pajuntame, kg reiskia buti mylimam, saugiam ir suprastam. Galbut
biitent 1§ Sio mazo, §ilto ir jaukaus glébio vieng dieng gali prasidéti didelé taika pasaulyje. Juk ten,
kur gimsta meilé, gerumas ir supratimas, ten prasideda ir tikroji taika.
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Taika prasideda mamos glébyje

Daugeliui atrodo, kad taika yra nejmanomas dalykas. Ja pasiekti yra labai sunku, net ir savo
artimiausioje aplinkoje - seimoje. Ir visgi jau pati pirmoji taika prasideda mamos glébyje. Tai ta
vieta, kur mazas zmogelis pasijaucia visiSkai saugus, mylimas ir prizitrimas. Kai mazylis auga,
jausdamas Silumg ir meilg, jo Sirdyje nekeroja pyk¢io daigai.

Seima yra vertybé, kurig ne kiekvienas turi ar brangina. Tai yra miisy namai. Cia nuo mazy
dieny yra iSmokstama, kaip reikia atsiprasyti, dalintis, padéti ir buti draugiskam. Jei Seimoje bus
taika, visi graziai bendraus, riipinsis, saugos, globos ir mylés, tai vaikas atsine§ j savo ateitj. Jis
mokeés uzjausti, elgsis taip pat graziai su kitais, kaip su juo elgési jo tévai. Mokykloje jis
nesipyks,nes Zinias, kaip gyventi §iame graziame pasaulyje, jam suteiké Seima.

Kartais tam tikroms Seimoms biina sunku, todél zmonés iesko pagalbos. Tam ir yra sukurta
Seimy asociacija. Tai yra Lietuvos visuomeniné organizacija, kuri vienija ir atstovauja jvairiy tipy
Seimoms. Jiems néra svarbu, ar vaikas gyvena su mama ir té€iu, ar su vienu i$ jy. Jie nori, kad visi
tévai ir vaikai Lietuvoje gyventy gerai.

Taigi ramybé prasideda ne nuo dideliy dalyky, o nuo mazy: nuo mamos apsikabinimy, nuo
geros nuotaikos ir supratimo namuose. Jei norime taikos pasaulyje, pirmiausia jg turime sukurti
savo Seimoje.
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Taika prasideda mamos glébyje

Visi vaikai mamos glébyje jauciasi laimingi, mylimi ir saugiis. Mama — Zmogus, kurio déka
atéjome | §j pasaulj. Juk vos gimusj vaikg pirmiausia paima mama, todél saugumo jausmas nuo pat
pirmyjy gyvenimo akimirky tampa toks svarbus. Mamos glébys — tai vieta, kurioje vaikas gali
jaustis ramus, mylimas ir apsaugotas. Kai jautiesi saugus, lengviau iSgyveni litidesj, baim¢ ar
nerimg. Atsitikus nelaimei ar iSsigandus, daznai norisi grjzti ten, kur jauCiamés saugiausiai — |
mamos glébi.

Apie mamos artumo svarbg raSoma ir Felikso Salteno knygoje ,,Bembio vaikai“. Joje mazyliai,
iSsigande ar sunerimg, glaudziasi prie mamos. Tai parodo citatos: ,,MaZzyliai dar labiau prisiglaudé
prie mamos®, ,,Genas ir Guri prisiglaudé prie §ilto jos kiino®, ,,Vaikai vél atsigulé prie mamos. Jie
labai greitai pamir$o baime“. Sie ZodZiai atskleidzia, kad ne tik zmoniy, bet ir gyviiny jaunikliams
motinos artumas suteikia saugumo. Biitent Salia mamos baimé tampa mazesné, o pasaulis — ne toks
grésmingas.

Kai vaikas jauciasi saugus ir nurimsta, maz¢ja baime, pyktis bei jtampa. Ramus Zmogus lengviau
iSklauso kitg, supranta jo jausmus ir konfliktg gali spresti ne pykciu, o pokalbiu. Todél mamos
glébys gali biti laikomas pirmaja vieta, kurioje Zmogus mokosi taikos. Juk taika prasideda ne tik
tarp valstybiy — ji pirmiausia gimsta zmogaus viduje, o véliau persikelia  jo santykius su kitais
Zmonémis.

Sig mintj primena ir Antuano de Sent Egziuperi knyga ,Mazasis princas*: ,,Stai kokia mano
paslaptis. Ji labai paprasta: matyti galima tik irdimi. Tai, kas svarbiausia, nematoma akimis.* Sie
zodziai leidzia suprasti, kad mamos glébys néra vien paprastas apkabinimas. Jame slypi meilé,
pasitikéjimas, ripestis ir saugumas — jausmai, kuriy negalime paliesti ar pamatyti, taiau galime
juos pajusti Sirdimi. Mamos glébys tampa tarsi maza oazé, kurioje zmogus gali trumpam pamirsti
savo baimes ir pajusti, kad néra vienas.

Taigi taika prasideda nuo meilés ir saugumo. Jei kiekvienas zmogus iSsaugoty savyje ta Silumos ir
ramybés jausma, kurj vaikystéje patyré mamos glébyje, pasaulyje galbiit biity maziau pykcio,
neapykantos ir smurto. Juk taikai nereikia pradéti nuo dideliy zodziy ar svarbiy susitarimy. Kartais
jai uZtenka vieno apkabinimo, vieno suprantamo gesto ar Zzmogaus, kuris pasakyty: ,,Nebijok, as esu
Salia.” Galbiit tode¢l taika 1§ tiesy prasideda ten, kur pirmg kartag pajuntame, kg reiskia buti
mylimiems — mamos glébyje.
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Mamos meilé

Mamos meilé yra viena i§ graziausiy ir stipriausiy meiliy. Mama visada stengiasi padéti,
paguosti, kai yra sunku. Kai mums btina sunku, ji iSklauso ir padrasina.

Manau, kad mamos meilé yra svarbi todél, kad nieko uz tai nepraso mainais. Mama mums
padeda suprasti savo klaidas. Jos apsikabinimas gali nuraminti tada, kai atrodo, kad viskas yra
nejmanoma. Todél reikia myléti, gerbti ir saugoti savo mamg. Man mamos meilé yra tikra, nuoSirdi
dovana.

AS labai tikiuosi, kad mes visi esame labai dékingi savo nuostabioms mamoms. Jos
kiekvieng dieng atsikelia, nors ir blogos nuotaikos, bet vis tiek neparodo to tau. Nors ir jai sunku,
bet ji vis tiek stengiasi d¢l taves ir, jeigu tu to nevertini, tada esi labai nedékingas Zzmogus.

AS manau, kad mes turétume labiau vertinti savo mamas ir kasdien padékoti, kad jos taip
stengiasi dél visko. Kodél as tai sitilau? Deél to, kad tai labai pradZziuginty miisy mamas ir jos dar
daugiau dél taves stengtysi.



