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Taika prasideda mamos glébyje

Daznai galvojame, kad taika — tai tik kary nebuvimas, politiniai susitarimai ar tyla, tvyranti tarp
konfliktuojanciy valstybiy. Taciau tikroji taika prasideda kur kas anksCiau — ne valstybiy sienose ir
ne pasirasSytuose dokumentuose, o zmogaus Sirdyje. Posakis ,,Taika prasideda mamos glébyje*
atskleidzia paprastg, taCiau labai svarbig tiesa: zmogus pirmgjj saugumo, meilés ir pasitikéjimo
pasauliu jausmg patiria Seimoje.

Pirmiausia, mamos glébys yra viena pirmyjy viety, kurioje vaikas pasijunta saugus. Kudikj
raminant, apkabinant ir mylint, jis pamazu mokosi pasitikéti ne tik savo artimaisiais, bet ir
aplinkiniu pasauliu. Sis saugumo jausmas tampa tarsi nematomas pamatas, ant kurio véliau
kuriamas zmogaus santykis su kitais. Vaikas, patyres meile ir supratima, mokosi ne tik priimti
rupest], bet ir pats juo dalytis. Jis supranta, kad sunkumus galima spresti ne pykciu ar smurtu, o
pokalbiu, kantrybe ir pagarba. Taigi tai, kg Zmogus pirmiausia patiria artimiausiy zmoniy glébyje,
gali tapti jo elgesio su visu pasauliu atspindziu.

Be to, mama daznai tampa pirmgja mokytoja, padedancia vaikui suprasti uzuojautos, atleidimo ir
pagarbos prasme¢. Vaikas mokosi ne i§ graziy Zodziy, o i$ to, kg mato kasdien. Jeigu Seimoje
gebama iSklausyti, atsiprasyti, atleisti ir gerbti vienas kita, Sios vertybés nattraliai tampa ir vaiko
gyvenimo dalimi. Seimg galima palyginti su mazu pasauliu, kuriame zmogus pirma karta mokosi
gyventi tarp kity: susitarti, iSklausyti, suprasti kitokj pozitrj ir spresti nesutarimus. Todél taikos
kiirimas pasaulyje prasideda nuo labai paprasty, kasdieniy dalyky — nuo to, kaip kalbamés su
artimiausiais zmonémis, kaip juos apkabiname ir kaip elgiamés tada, kai nuomonés issiskiria.

Taciau mamos glébys néra tik fiziné vieta. Tai simbolis namy, kuriuose Zmogus jauciasi priimtas
toks, koks yra. Pasaulyje, kuriame netruksta nerimo, neapykantos ir konflikty, toks saugumo
jausmas tampa ypaé¢ svarbus. Zmogus, Zinantis, kg reiskia bati mylimam, gali pats tapti ramybés
Saltiniu kitam. Galbiit vienas apkabinimas nepakeis pasaulio, taiau jis gali pakeisti vieno zmogaus
dieng, o vieno zmogaus gerumas — kito Zmogaus elgesi. Taip taika plinta tyliai, i§ Zmogaus | Zmogy.

Apibendrindama galiu teigti, kad taika néra kazkas tolimo ir nepasiekiamo. Ji prasideda nuo
mazy dalyky — nuo Svelnaus prisilietimo, nuo iStarto ,,a$ esu Salia“, nuo geb¢jimo iSklausyti ir
atleisti. Mamos glébys yra pirmoji Sventove, kurioje Zzmogus gali iSmokti meilés, pasitikéjimo ir
gerumo. Galbiit todél tikroji taika pasaulyje prasideda ne nuo didziyjy valstybiy sprendimy, o nuo
mazo vaiko, kuris mamos glébyje pirmg kartg pajunta, kad pasaulis gali biti saugus. O i§ tokio
jausmo gali iSaugti Zmogus, kuriantis taikg ne tik savo namuose, bet ir visame pasaulyje.
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Rasinys
Taika prasideda motinos glébyje

Taika — tai ne tik karo nebuvimas. Taika reiSkia sauguma, ramybe, pagarba Kitam
zmogui ir galimybe gyventi nebijant dél savo ateities. TaCiau pasaulyje vis dar vyksta karai,
kuriuose kencia nekalti Zmonés, ypac¢ vaikai. Todél kyla klausimas: i§ kur prasideda taika? Manau,
kad ji gali prasidéti nuo motinos glébio, nes biitent Seimoje Zmogus pirmg kartg iSmoksta myléti,
rupintis kitu ir spresti konfliktus be smurto.

Motina vaikui yra vienas svarbiausiy Zmoniy gyvenime. Motinos glébys vaikui
suteikia saugumo ir ramybés jausma. Seimoje, kurioje problemos sprendziamos kalbantis, o ne
rékiant ir smurtaujant, vaikas iSmoksta gerbti kitus ir taikiai spresti konfliktus. Todél motinos
glébys yra pirmoji vieta, kur zmogus patiria tikrgja taikg ir sauguma.

Deja, ne visi vaikai gali augti saugiai. Siandien apie karg girdime labai daznai. Rusijos
pradétas karas prie§ Ukraing priverté daugybe Seimy palikti savo namus. Vaikai turéjo atsisveikinti
su savo draugais, mokyklomis ir jprastu gyvenimu. Kai kurios motinos su vaikais tur¢jo bégti i kitas
Salis ir stengtis jiems suteikti bent Siek tiek ramybés ir saugios kasdienybés. Panasiai buvo ir per
Antrajj pasaulinj kara, kai motinos saugojo vaikus nuo bombardavimy, bado ir smurto. Jos daré
viska, kas buvo jmanoma tuo metu, kad iSsaugoty vaiky gyvybes ir suteikty jiems viltj gyventi
grazesniame, taikesniame pasaulyje, nei tuo metu gyveno. Tai parodo, kokia stipri yra motinos
meilé ir noras apsaugoti savo vaika.

Taikaus, Sviesaus, kupino meilés ir vilties pasaulio troksta ne tik motinos. Kiekvienas
zmogus gali prisidéti prie tokio pasaulio kirimo: gerbti kitus, atsipraSyti, padéti silpnesniam ir
konfliktus spresti pokalbiu, o ne smurtu. Todél posakis ,,Taika prasideda motinos glébyje” primena,
kad taikos pagrindas yra meilé, uzuojauta, pagarba ir supratimas. Jei Siy vertybiy mokomeés nuo pat
vaikystés, uzauge galime kurti taikesnj pasaulj.
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Taika prasideda mamos glébyje

Nuo pat vaikystés mama man buvo Zzmogus, pas kurj galiu ateiti, kai kazkas negerai. Kai buvau
maza, uztekdavo jos apkabinimo, kad pasijus¢iau saugi. Dabar esu vyresn¢ ir, aiSku, ne dél kiekvienos
problemos bégu pas mama. Kartais net nenoriu pasakoti, kas atsitiko. Bet ji kazkaip vis tiek supranta,
kai man litidna.

Prisimenu vieng dieng, kai grizau i§ mokyklos labai nusiminusi. Buvau susipykusi su drauge.
Tuo metu man atrod¢, kad ji pasielgé labai neteisingai ir as tikrai pirma neatsiprasysiu. Papasakojau
viska mamai ir tiké&jausi, kad ji pasakys, jog a$ teisi. Bet mama pasaké visai ka kita: ,,O tu pabandyk
pagalvoti, kaip ji jautési.“ IS pradziy net supykau, nes nenoré¢jau apie tai galvoti. Véliau supratau, kad ir
a8 pasakiau draugei tai, ko nereikéjo sakyti. Kitg dieng mes pasikalbéjome ir susitaikéme. Gal tai labali
paprasta istorija, bet as jg prisimenu. Mama man nepasake, kas teisus, o kas kaltas. Ji priverté mane
paziiiréti | situacijg kito zmogaus akimis. Man atrodo, kad bitent to daznai triiksta Zmonéms. Mes
norime jrodyti savo tiesa, supykstame, jzeidZziame kita, o paskui jau biina sunku pasakyti paprasta Zodj
»atsiprasau®. Aisku, su mama irgi kartais susipykstame. Biina, kad nesutinku su ja, supykstu, uzsidarau
savo kambaryje ir galvoju, kad ji manes visiS$kai nesupranta. Bet pyktis praeina. Tada suprantu, kad net
po ginco galiu prie jos prieiti, pasikalbéti ar tiesiog apsikabinti. Man tai ir yra ramybé — zinojimas, kad
yra zmogus, pas kurj visada gali sugrjzti.

Taika yra ir tada, kai klaséje niekas nesitycioja i$ kito, kai draugés po ginco sugeba susitaikyti,
kai Seimoje zmonés kalbasi, o ne tik pyksta.

Todél as tikiu, kad didelé taika prasideda nuo labai mazy dalyky. Kartais — nuo vieno gero
zodzio. Kartais — nuo ,,atsiprasau®. O kartais ji tiesiog prasideda mamos glébyje.



